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35 anni di impegno per le persone affette da reumatismi – Conferimento onorificenze al merito ai membri 
dell‘Associazione Sudtirolese Malati Reumatici - Numeri in crescita  
 
L'Assemblea Generale quest’anno ha colto l’occasione per festeggiare il 35° anniversario dell’Associazione 
Sudtirolese Malati Reumatici. Il presidente Günter Stolz ha potuto dare il benvenuto ai numerosi membri e 
ospiti d'onore, tra cui il Primario del Servizio Reumatologico, prof. dott. Christian Dejaco, il Viceprimario 
dott. Armin Maier, il Direttore sanitario, dott. Josef Widmann e il Direttore del Centro Servizi per il 
Volontariato, dott. Ulrich Seitz. Un particolare ringraziamento è stato espresso anche alla referente 
comunale, Monika Hofer Larcher, presente all’assemblea in sostituzione del Sindaco Wilfried Trettl. Nelle 
sue parole di benvenuto, Günter Stolz ha ricordato che la dell’Associazione Sudtirolese Malati Reumatici fu 
fondata 35 anni fa come organizzazione di auto-aiuto grazie all’impegno di un gruppo di donne e uomini 
coordinati dalla Presidente onoraria Margret Herrnhof Prast. Oggi l’Associazione conta circa 2.400 membri 
e sta tornando al livello di attività precedenti al Covid. Infatti, durante la pandemia tutte le attività hanno 
dovuto essere notevolmente ridimensionate e gli incontri in presenza erano possibili solo adottando 
rigorose precauzioni di sicurezza. Ci è voluto tempo per recuperare il considerevole calo di iscritti registrato 
in quel periodo. Oggi l’Associazione Sudtirolese Malati Reumatici offre un numero di corsi di terapia mai 
raggiunto prima nella sua storia, con 160 corsi di terapia fisica in tutto il territorio provinciale (acquagym, 
ginnastica per mantenersi in salute, ginnastica per contrastare l'osteoporosi, nordic walking, yoga, ecc.)  
Stolz ha ringraziato tutti i responsabili dei gruppi e dei distretti per il loro impegno a titolo volontario. Ha 
ringraziato in particolare Christine Peterlini, Birgit Kaschta e Marialuise Leitner, che hanno tenuto 
numerose conferenze sulle malattie reumatiche in tutto il territorio provinciale, contribuendo così in modo 
significativo alla diffusione capillare delle conoscenze sulle malattie reumatiche. Il legale rappresentante 
dell’Associazione Sudtirolese Malati Reumatici, Andreas Varesco, ha presentato la relazione di attività, 
sottolineando la gestione professionale dell'organizzazione dei corsi e l’efficacia del nuovo sistema di 
iscrizione online e cogliendo l’occasione per ringraziare la coordinatrice dei corsi Manuela Unterholzner e 
i collaboratori Michael Mattedi e Nathalie Tarasconi per il loro sostegno esemplare.  Judith Gschnell ha 
integrato lo staff della sede centrale di Appiano. Altrettanto positiva è l’istituzione di un team che si occupa 
di media e comunicazione, composto da Birgit Kaschta, Lisa Weis e Gunde Tengler. Infatti, l'Associazione 
ha professionalizzato la propria presenza sui social, con Instagram, Facebook e un canale WhatsApp. 
Grande attenzione è stata dedicata alla presentazione del bilancio da parte del Direttore Andreas Varesco, 
che ha saputo illustrare con le cifre l’ampliamento significativo delle attività dell'associazione. Nonostante 
l'aumento dei costi, l'Associazione, dopo alcuni anni difficili, è tornata ad avere una base solida. Il bilancio 
è stato approvato dall'Assemblea Generale.  
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Thea Mittempergher ha poi tenuto una relazione interattiva sui benefici dello yoga e della meditazione 
nella terapia del dolore, entusiasmando il pubblico che ha seguito gli esercizi con grande slancio. Il 
momento culminante dell'evento è stato il conferimento delle onorificenze ai membri per i meriti acquisiti 
a favore dell’Associazione. Il Presidente Günter ha consegnato un attestato al merito a Laura Torresani, 
Franz Schgaguler, Rosina Rabanser, Margaret Winkler, Renate Tasser e Anna Mair. "Siamo profondamente 
grati ai nostri volontari. Senza il loro impegno e la loro dedizione, né l’Associazione Sudtirolese Malati 
Reumatici, né la reumatologia sarebbero dove sono oggi. Siete un esempio da seguire per tutti noi e il 
nostro impegno futuro per bambini, giovani e adulti affetti da malattie reumatiche", hanno dichiarato il 
Presidente dell’Associazione Sudtirolese Malati Reumatici Günter Stolz e il Direttore Andreas Varesco. 
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